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� Ar darba un dzîves 
saskaòoðanas problçmu 

joprojâm sastopas daudzas 
ìimenes, kâ rezultâts ir viena 

no ìimenes locekïu, pârsvarâ 
sievietes, attâlinâðanâs no darba 

tirgus.

    Par spîti tam, ka ir atseviðíu darba devçju 
iniciatîva veidot ìimenei draudzîgas darba vietas, 

ðâdi uzòçmumi nav plaði izplatîti un atpazîstami ES valstîs.

    Tieði tâpçc ir bûtiski celt izpratni un iedroðinât darbiniekus paðus iesaistîties 
ìimenei draudzîgu nosacîjumu iniciçðanâ savâs darba vietâs.

PÂRSKATS PAR VALSTI

LABÂS PRAKSES PIEMÇRU KOLEKCIJA

Broðûra „Darba un dzîves lîdzsvaroðanas labâ prakse”
  DVD videoklipu komplekts

E-ROKASGRÂMATA

      VADLÎNIJAS

, 

analizçjot dzimumu lîdztiesîbas 
îstenoðanas gadîjumus darba un 
ìimenes dzîves lîdzsvaroðanâ darba 
vietâs. Pârskats savukârt veido pamatu, 
lai definçtu ìimenes konsultanta kompetenèu 
profilu, kurð strâdâ ar ìimenes locekïiem, kuriem 
ir grûtîbas saskaòot darba un ìimenes dzîvi.

       Daudzvalodu , kas izveidota 

darbiniekam atspoguïojot personîgo pieredzi par gûtajiem labumiem no darba 
devçja puses praktizçjot ìimenei draudzîgus nosacîjumus institûcijâ/uzòçmumâ:

  

       DVD formâta  „Ìimenes mâcîðanâs darba un dzîves 

lîdzsvaroðanâ” ar inovatîvu apmâcîbu moduli ìimenes mâcîðanai lîdzsvarot darba 
dzîvi. Rokasgrâmatas mçríis ir palîdzçt apmâcâmajiem attîstît viòu sociâlâs un 
pilsoniskâs kompetences dzimumu lîdztiesîbas, ìimenei draudzîgu darba vietu un 
darba dzîves lîdzsvaroðanas jomâs.

 ìimenes konsultantam, kâ organizçt apmâcîbas strâdâjoðajiem 

ìimenes locekïiem par darba dzîves lîdzsvaroðanu un, kâ iedroðinât viòu aktîvu 
lîdzdalîbu ìimenei draudzîgu nosacîjumu ievieðanâ uzòçmuma ietvaros.

ü
ü

Apmâcâmie - ìimenes locekïi, kuriem ir problçmas saskaòot darba un ìimenes 
dzîvi;
Pieauguðie audzinâtâji – ìimenes konsultanti darba un ìimenes dzîves 
saskaòoðanâ;
Pieauguðo izglîtîbas organizâcijas, arodbiedrîbas, strâdâjoðo apvienîbas, ìimenes 
asociâcijas, NVA un ieinteresçtie izmantot sagatavotos apmâcîbu materiâlus 
saviem klientiem.

PROJEKTA MÇRÍIS   ir izstrâdât inovatîvu pieeju 

par ìimenes mâcîðanos darba un dzîves lîdzsvaroðanai. 
Celt darbinieku kapacitâti, kuri aìitçtu par ìimenei 
draudzîgu nosacîjumu ievieðanu darba vietâs, tâdçjâdi 
palikt aktîviem darba tirgû.

  PROJEKTA MÇRÍIS 

paternitâtes/maternitâtes/bçrnu aprûpes atvaïinâjums
bçrna aprûpes, veco ïauþu vai darbnespçjîga ìimenes locekïa aprûpes 
pakalpojumi institûcijâ/uzòçmumâ
elastîgs darbs
apmâcîbas/pârkvalificçðanâs iespçjas darbiniekiem, kuri ìimenes apsvçrumu 
dçï darba tirgû atgrieþas pçc pârtraukuma 

 

160 apmâcîtu ìimenes locekïu darba un dzîves lîdzsvaroðanas 
jautâjumos;
50 ìimeòu locekïu, kuri saòçmuði personisku konsultâciju darba un 
dzîves lîdzsvaroðanâ;
400 iedroðinâtu ìimeòu paðmâcîbai par ìimenei draudzîgiem 
pasâkumiem;
Sagatavoti 16 ìimeòu konsultanti, lai strâdâtu ar ìimençm, kuras 
sastopas ar darba un dzîves lîdzsvaroðanas problçmâm;
70 pieauguðu apmâcîbu vadîtâji un citi sociâlie partneri, kuri iepazinuðies 
ar ìimenes konsultanta lomu darba un dzîves lîdzsvaroðanai. 

PROJEKTA MÇRÍA GRUPAS:

GALVENIE ÌIMENEI- DRAUDZÎGI NOSACÎJUMI, KAS VEICINA 
DARBA UN ÌIMENES DZÎVES SASKAÒOÐANU:

PROJEKTA MÇRÍA GRUPAS:

GALVENIE ÌIMENEI- DRAUDZÎGI NOSACÎJUMI, KAS VEICINA 
DARBA UN ÌIMENES DZÎVES SASKAÒOÐANU:

PROJEKTA REZULTÂTI:

GALVENIE RZULTÂTI:GALVENIE RZULTÂTI:
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