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Projektą finansuoja Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministerija   

Jauna // Politika 

2026 metai 

Projekto tikslas: Įgyvendinant analitines, švietėjiškas, informacines, advokacines bei viešinimo veiklas, 

skatinti jaunų moterų (14–29 m.) bei mergaičių (<14 m.) domėjimąsi politika, įsitraukimą į ją ir į politines 

veiklas bei mažinti lyčių stereotipus politikoje ir politinėje veikloje 

Projekto koordinatorius  - Lietuvos moterų lobistinė organizacija  

Projekto partneris - Socialinių inovacijų fondas  

Pagal skirtingas projekto poveikio sritis pasirinktos trys tiesioginės tikslinės grupės: 

1. „Aktyvios mergaitės ir merginos“ (iki 14 metų ir nuo 14 iki 19 metų) 

2. „Jaunos moterys“ (moterys nuo 20 iki 24 metų) 

3. „Jaunosios profesionalės“ (toliau apibendrintai vadinamos projekte) - aktyvios jaunos moterys, 

jaunos moterys siekiančios ar ketinančios siekti politinės karjeros, pradedančios politikės (moterys 

nuo 25 iki 29 metų) 

Projektas „Jauna // Politika“ skirtas sistemingai didinti jaunų moterų (14–29 m.) ir mergaičių (<14 m.) 

domėjimąsi politika, jų politinį raštingumą, įsitraukimą į politines veiklas bei mažinti lyčių stereotipus 

politikoje ir politinėje veikloje. Projektas sprendžia struktūrinę problemą – nepakankamą moterų 

dalyvavimą sprendimų priėmime, kuris formuojasi jau ankstyvame amžiuje ir ilgainiui lemia lyčių disbalansą 

politinėje galioje. 

Projekto tikslas – įgyvendinant analitines, švietėjiškas, informacines, advokacines bei viešinimo veiklas, 

skatinti jaunų moterų (14–29 m.) bei mergaičių (<14 m.) domėjimąsi politika, įsitraukimą į ją ir į politines 

veiklas bei mažinti lyčių stereotipus politikoje ir politinėje veikloje, prisidedant prie ilgalaikės Lietuvos 

pažangos EIGE Lyčių lygybės indekso „Galios“ srityje. 

Tiesioginės tikslinės grupės: mergaitės iki 14 metų ir 14–19 metų merginos; 20–24 metų jaunos moterys; 

25–29 metų jaunosios profesionalės / pradedančios politikės.  



2 
 

Netiesioginės tikslinės grupės: politikos formuotojai, savivaldybių institucijos, švietimo įstaigos, jaunimo 

organizacijos ir NVO. 

Projekto veiklos sudaro nuoseklią poveikio grandinę: 

1. Analitinės veiklos. Atliekama jaunų moterų ir mergaičių domėjimosi politika, dalyvavimo joje ir 

politinėse veiklose bei kovos su lyčių stereotipais politikoje analizė (dokumentų analizė, 1 fokus 

grupė, 6 pusiau struktūruoti interviu). Parengiama analitinė apžvalga, ataskaita ir rekomendacijų 

rinkinys „Kaip sistemiškai stiprinti jaunų moterų politinį dalyvavimą“ 

2. Švietėjiškos veiklos. Remiantis analitinės veiklos rekomendacijomis rengiamos ir pravedamos 

švietėjiškos veiklos. Dešimtyje skirtingų savivaldybių pravedama 10 kontaktinių mokymų, kuriuose 

dalyvauja ne mažiau kaip 120 jaunų moterų ir mergaičių. Tai yra, Alytaus r., Klaipėdos r., Pasvalio r., 

Šiaulių m., Trakų r. savivaldybėse mergaitėms ir merginoms iki 19 metų pravedami kontaktiniai 

mokymai „Jaunų politikių akademija: Startas!“ (60 dalyvių). Jurbarko r., Kauno m., Marijampolės, 

Molėtų r., Plungės r. savivaldybėse jaunoms moterims iki 24 metų pravedami kontaktiniai mokymai 

„Jaunų politikių akademija: Veikiam!“ (60 dalyvių). Mokymų metu skatinama domėtis politika bei 

tobulinamos kompetencijos aktyviai dalyvauti politikoje ir politinėse veiklose: mokoma politinio 

raštingumo, suteikiamos žinios apie sprendimų priėmimo procesus, ugdomi lyderystės, savęs 

atstovavimo ir viešojo kalbėjimo gebėjimai. Papildomai rengiama nuotolinė diskusija su patyrusiomis 

moterimis politikėmis „Jauna // Politika – moterų galia!“, moderuojama Jaunųjų politikių grupė 

socialiniuose tinkluose bei pravedamas baigiamasis renginys Lietuvos Respublikos Seime. 

3. Informacinės ir viešinimo veiklos. Įgyvendinama socialinė kampanija „Lyderės ir politikės: laikas 

veikti, kurios metu sukuriama 10 trumpų vaizdo įrašų. Kampanija skirta keisti visuomenės nuostatas 

apie moterų politinį dalyvavimą ir didinti jaunų moterų politinių pavyzdžių matomumą. Sukuriamas 

filmų ciklas „#JaunosPolitikės“ bei parengiamas žinių ir gebėjimų gidas „Jauna // Politika“.  

4. Advokacinės veiklos. Parengiamos 2 įrodymais grįsti rekomendacijų kompleksai, skirti: 1) Moterų ir 

vyrų lygių galimybių įstatymui ir kitiems teisės aktams lyčių lygybės politikos srityje tobulinti; 2) 

Moterų ir vyrų lygių galimybių veiksmų plano priemonėms tobulinti. Parengtos rekomendacijos bus 

pateiktos: 1) Ministerijai, 2) Lietuvos Respublikos savivaldybių administracijoms, 3) Lietuvos 

Respublikos vyriausiajai rinkimų komisijai, bei patalpintos LMLO tinklapyje. Rekomendacijų 

gilesniam svarstymui organizuojama apskrito stalo diskusija „Jaunų moterų ir mergaičių įsitraukimo į 

politiką bei politines veiklas stiprinimas: rekomendacijos lyčių lygybės politikai“. 
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Projekto finansavimo suma: 59988 EUR 


